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3/12/2008 Bl LA ENTREVISTA CON MARIA LUISA BECERRA, TERAPEUTA DE REBIRTHING O RENACIMIENTO

Maria Luisa Becerra: "Dime como naciste y te diré como
eres"

Afirma que elegimos a nuestros padres antes del nacimiento y que la forma en que nacimos condiciona nuestra manera de ser.
GASPAR HERNANDEZ

--&Tan importante es la forma como nacemos?
--Importantisima, porque queda grabada en nuestra memoria celular
y nos condiciona toda la vida. Dime como naciste y te diré cdmo eres.

-&£Como suelen ser, a partir de lo que ha constatado, las
personas nacidas de forma prematura?

--Son los rapidos, siempre tienen prisa. Son personas que,
generalmente, no se encontraban bien en la vida intrauterina y
quisieron salir antes de tiempo.
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BARTOLOME --¢Y los nacidos por cesarea?

--Suelen tener unos sentimientos de culpabilidad muy grandes y baja
energia porque creen, inconscientemente, que su vitalidad hace dafio al ser al que aman. Y van a atraer a
personas que les permitan pensar: "éLo ves? Yo hago dafo a las personas a las que amo". Ademas, han
tenido problemas de vinculacion afectiva y de contacto fisico.

--¢Y cuando el parto ha sido con mucho dolor?

--Depende de como la madre lo haya vivido. Una madre puede haber tenido un parto con mucho dolor, pero
ha podido vivirlo rendida y amorosamente, sin culpabilizar al nifio. El problema es que el nifio haya oido
reiteradamente que para que él naciera su madre sufrid mucho. Ese nifio creera que para recibir amor es
necesario sufrir.

--Son afirmaciones contundentes. Pero la vida es mas que la gestacion: influyen muchisimas
cosas.

--A la gente escéptica, yo les digo que todo esto se ha demostrado cientificamente y que hay bibliografia.
Soy psicoterapeuta y he estado mas de 30 afios acompanando a mujeres en el parto, como soporte
emocional.

--&éQué mas dice a los escépticos?

--Que observen los momentos de transicién o cambio en su vida, y veran que en estas situaciones han
actuado con una fuerza que, si la observan bien, reconoceran que no es del presente. éPor qué cuando viajo
sufro tanto? ¢O cuando me traslado de casa? ¢O cuando me separo de alguien? Observen como se activan
esas memorias.

--Son las memorias celulares.
--Son memorias congeladas en el cuerpo debido a situaciones trau- maticas en el inicio de la vida.

--&Y qué hace usted con ellas?
--Llevar a cabo la terapia del rebirthing o renacimiento.



--¢En qué consiste?

--En recordar quién eres a través de la respiracidon consciente, que provoca unos movimientos energéticos
que limpian las memorias celulares que influyen en tu conducta actual. Es un proceso bioenergético que
incide directamente en la creatividad del pensamiento.

--Cuesta de entender.
--Es borrar todo aquello que nos hace sufrir.

--¢Hay personas que llegan a recordar su nacimiento?
--A veces si. Depende de cada persona y del renacedor profesional que le acompana.

--Aparte del nacimiento, esta la memoria intrauterina.

--El nifio, desde la vida intrauterina, recibe una cantidad de estimulos que también se marcan en sus
memorias celulares, que después se relacionaran con pensamientos y emociones, creando un triangulo
mente-cuerpo-emociones que va a estar activandose a lo largo de su vida.

--¢En qué situaciones?

--Cada vez que un estimulo al que yo llamo disparador venga de fuera y conecte con una de estas partes.

--También cuesta de comprender. éUn ejemplo?

--Un nifio que ha vivido el rechazo de sus padres podra haber decidido que para vivir necesita ser
rechazado. Y atraera a las personas y situaciones perfectas para seguir viviendo el rechazo, que es lo que a
él le resulta familiar, aunque sea doloroso. Subconscientemente, su gran miedo es que si deja de ser
rechazado puede morir.

--Usted tiene seis hijos. éCual seria la gestacion ideal?
--La mujer tendria que estar dedicada a si misma. La gestacion lleva a la mujer a una gran introspeccion, y
eso es incompatible con trabajar.

--&?

--La mujer, durante el embarazo, tendria que eliminar de su vida el estrés y estar en contacto con la
naturaleza. Obviamente, lo que dafia a la madre y al hijo no es el trabajo, sino el estrés provocado por el
trabajo.

--Dice que los padres solo son un canal.
--Todos hemos elegido a nuestros padres, antes de la concepcidn, para sanar todo aquello que esta en
nuestra situacion karmica. Esto nos tranquiliza cuando lo entendemos.

--Pues yo aun no lo entiendo.
--Para entenderlo es necesario creer que somos mas que nuestro cuerpo. En 30 afios he visto muchos
nacimientos y siempre pienso lo mismo: "Aqui hay algo que se me escapa".
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